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SPECIAL DWO3

1 Stunde vom
Ruhrgebiet entfernt

03. und 04.04.09
10.00 - 18.00 Uhr
Stadthalle Dinslaken
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EINTRITT FREI

55 plus Service- und Gesundheitsmesse in Dinslaken

Beratung und Information zum
aktiven & gesunden Leben )

DINSLAKEN - Am 3. und 4.

April wird die 55 plus Servi-
ce und Gesundheits Messe
zum zweiten Mal in der
Stadthalle Dinslaken veran-
staltet. Zahlreiche Ausstel-
ler werden unter anderem
zu den Themen Gesundheit
und Lebensstil informieren
und beraten.

Die Besucher erwarten zahl-
reiche interessante Fachvor-
trage (s.unten). FuRdruk-
kmessungen fir Diabetiker
der Firma Nuyken sind eben-
so ein Thema wie kostenlose
Hortests von Akustik van
Kamp.

Das Injoy Fitness-Studio wird
Cardio-Scans vornehmen, das
sind Herzstressmessungen,
natlrlich kompetent begleitet.
Zudem wird am Freitag ein
Alterssimulationsanzug die
moglichen Einschrankungen
des Alters fiur Jedermann
deutlich machen und Venen-

druckmessungen werden |
durch die Malteser-Apotheke
vorgenommen.

Die Organisatoren der Messe,
Andreas Schwaack und Dirk
Neuhaus, freuen sich sehr
Uber das soziale Engagement.
Durch die Unterstitzung der
Sponsoren ist es moglich, dass

Mal wieder

auch dieses
Selbsthilfegruppen ausstellen.
Aktiv gestaltet sich die 55 plus
Service Messe in allen Berei-
chen.

Es finden nicht nur Beratun-
gen und Informationnen statt,

sondern auch viele Aktionen!
Am Freitag und Samstag gibt
es zweimal taglich Moden-
schauen mit unseren Senio-
renmodels. Der Eintritt ist
frei! Viel Spafl3 bei der Senio-
ren-und Gesundheitsmesse!
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FREITAG

10:10 Uhr

Bella Italia erfindet sich immer
wieder neu Dieter Koriath, Hafermann Rundrei-
sen

10:30 Uhr

Wie kann die Heilhypnose hel-
fen? Heilpraktiker Leo Miiller

11:15 Uhr

Wenn Schmerzen chronisch wer-
den - neueste Therapien

Rolf Fahnenbruck

12:00 Uhr

Demenz - Problemlage Hausli-
che Versorgung Wolfgang Irlinger, St. Vinzenz
Hospital

12:45 Uhr

Eine neue Chance fur lhre Ge-
sundheit Irmgard Sandkuhl - Bioenergetische Me-
ditation

13:30 Uhr

Sauer macht nicht lustig - sauer
tut weh Apothekerin Julia Rensch

14:00 Uhr

Radionik - Quantec Heilpraktiker Thomas
Schulze

15:00 Uhr

Beizeiten vorsorgen - Testament
- Erbschaft - Schenkung

Steuerberater Veith und Duis

15:45 Uhr

Autofahren sollte nicht an einer
Behidnerung scheitern, als
Selbstfahrer und Beifahrer

Frank Sodermanns

16:30 Uhr

Ich will bleiben! Dipl. Ing. Jirgen Otte
17:00 Uhr

Dem Schimmel keine Chance Martin
GroBmann, GF Malerbetrieh Stricker

17:30 Uhr

Wohnimmobilien (re)vitalisieren
Dipl. Ing. Jirgen Otte

PROGRAMM

SAMSTAG

10:00 Uhr

Wechseljahre Frau Dieckmann

10:30 Uhr

Wussten Sie, dass es Leber-Gal-
lensteine gibt? Heilpraktiker Leo Miller
11:15 Uhr

Bestattungsvorsorge -

eine Sorge weniger

Phillipp Schweers

12:00 Uhr

Geistiges Heilen und Energiear-
beit Gabriele Fernandez Hinz

12:45 Uhr

Energetische Blockaden, Ursache
menschlichen Leidens

Irmgard Sandkuhl - Bioenergetische Meditation
13:30 Uhr
Hilfsmittelversorgung

Reiner Schwerin, Sanitétshaus Lang

14.00 Uhr

Radionik - Quantec

Heilpraktiker Thomas Schulze

15:00 Uhr

Beizeiten vorsorgen - Testament
- Erbschaft - Schenkung
Steuerberater Veith und Duis

15:45 Uhr

Autofahren sollte nicht an einer
Behidnerung scheitern, als
Selbstfahrer und Beifahrer

Frank Sodermanns

16:30 Uhr
Ich will bleiben!
Dipl. Ing. Jirgen Otte

17:00 Uhr

Dem Schimmel keine Chance
Martin GroRmann, GF Malerbetrieb Stricker
17.30 Uhr

Wohnimmobilien (re)vitalisieren
Dipl. Ing. Jiirgen Otte

Fernandez Hinz
Riickfiihrungen + Reiki + Energiearbeit
Aromatherapie + Klangmassage
energetische Wirbelsiulenbegradigung
mediales Kartenlegen

YWar echrtwiie 32+ 47 IFE Dusburg
Tdein D20 6d S 8220 11 + vewnetaot-Rglt-Eee de

Gabriele Serina

LY Y e

-5
( | Mt Lisbe gekocht
bl T EIPE'I;@ It Fraude geboracht
. -\.A-'!..F- i . dLHEI

:.~ - Wair bringen lhnen kestliche BMenis ins Has
Auf Wuresch jeden Tag. Einfach anmufen

und bestellen! T

e i S Lead L i

MOBILE FRISEURIN
: M. KLAPPROTH

- cxmtive, typopesechie Haarschnitie
5 - Daverasi e, Farhe, Strahnen
i - nur hocheertige Markenproduken
! 7™ -Braw—und Hochseckfrisuen
Tekton: O20EAAED 28 A0 Hand y . O w7428 96 30
temim in Diaoskbibes wd U-gl.':-q

55p1us ...auch wir sind dabei!
: vy e
Monafisa INJOY

- il Gt el e sereae 0 el Fincal - Gwaun et~ & Minaacan fav

My R R TR S

Dun slafwen « Sohotimann shat 1
ol J 4T OT
D ksivurg « Fr£barSir. 41
METI 4TI 4

D resllaionsn « Thiyssenstr. T8
A 1B T

Dt burg = Fr-Eben-<Sic 150
D20 48189 22




