Walsum, Dinslaken, Voerde, Hiinxe, Bruckhausen, Rttgersbach, Fahrn

AKTIONEN

Martinus Pflege und mehr...
Blutdruck messen, Blutzucker messen, Informationen zur
Pflege-Versicherung und zur neuen Pflegereform
Mulleser Apotheke

lyse mit mod Hautanal
Fir die innere Fitness: Vitamine, Mineralstoffe und Eveife die nach
eingehender Beratung individuell zusammen gestellt werden
Carsten Recht - Praxis fir Rehabilitation
Informationen iiber: Tibetische Klangmassage, Craniosacrale und
Viscerale Behandlung, Homdopathie, Massage, Chiroprakiik,
Osteopathie, FuBreflexzonenmassage
GHP-Gesundheitspflege Zuhause
Inf iber die Behandlungspflege: z.8. B
Portversorgung u.v.m
Grundpflege: OREM d.h sie versorgen sich soweit Sie kinnen
selber, und wir sind da, um Ihnen bei lhren Defiziten zu helfen
Orthopiidie Nuyken
Probelaufen mit RYN und MBT Schuhen
Erler Mobile und ACE Auto Club Europa e.V.
Fahren unter Medikamenten?
Mit der ,Rauschbrille” sicher Erlektromobile erfahren
Sparkasse Dinslaken-Voerde-Hiinxe
Informieren Sie sich u.a. iber Bank- und Vorsorgevollmachten,
Schenkungen zu Lebzeiten, sowie ber strukiurierte Nachlass-Konzepte
Kranken-und Seniorenpflege B. Raab
Blutdruck- und Blutzucker messen
Informationen zum Hausnotruf und Essen auf Réidern (Apetito Zuhause)
Bioladen Dinslaken
Vollkornkuchen von Kabouter, Tee, Kaffeeersaiz, Kosmefik
Information Gber die gesunde schnelle Kiiche

Bl i

DONNERSTAG

11:00 Uhr

Bewusste / Gesunde Erndhrung

Birgit Nitzsche, Bioladen Dinslaken

12:00 Uhr

Chronische Schmerzen - raus aus der
Schmerzfalle Rolf Fahnenbruck

13:00 Uhr

Avutofahren trotz Behinderung/Ist mein
Fihrerschein noch giltig? Frank Sodermanns
13:45 Uhr

In Harmonie leben

Hans Joachim Packulat, Praxis fiir geistiges Heilen

14:15 Uhr

Im Einklang mit sull selbsl
Faszination Kl

Beauty Energia, Stefanie Scharschmidt
14:50 Uhr

Kreuzfahrten im Wandel der Zeit
Michael Milller - Royal Caribbean International

15:30 Uhr

Pflegefall - was nun? Rechisanwilte Hilsemann
16:00 Uhr

Orientalische Bihnen-Tanzshow

mit Sahela und dem Tanzstudio Bodywave aus Wesel

16:30 Uhr

Die Erbschafisteverreform -

teures Erbe? Sieverherater Van Elfen-Veith-Duis
17:30 Uhr

G ati M t -
clevere Losungen fior Ihren Nachlass
Sparkasse Dinslaken-Voerde-Hiinxe

FREITAG

10:15 Uhr

Was ist Osteopathie? Manfred Schinaver
11:00 Uhr

Fragen zur Altersdemenz

Wolfgang Irlinger Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle des St-Vinzenz-Hospitals Dinslaken
12:00 Uhr

Bewusste / Gesunde Ernahrung
Birgit Nitzsche, Bioladen Dinslaken

13:00 Uhr

Wohnen im Alter -

Leben ohne Stolperfallen

Dr. Volker Becker, Handwerkszentrum - Wohnen

im Alfer - der Handwerkskammer Diisseldorf
13:45 Uhr

Aus dem Herzen leben

Hans Joachim Packulat, Praxis fir geistiges Heilen

1 5 Uhr

Im mklung mit sull selbsi -
Faszination KI

Beuuty Energia, Stefanie Scharschmidt
14:50 Uhr

Chronische Schmerzen -
raus aus der Schmerzfalle Rolf Fohnenbruck
15:30 Uhr

Pflegefall - was nun? Rechtsanwilte Hiilsemann
16:00 Uhr

Orientalische Bihnen-Tanzshow

mit Sahela und dem Tanzstudio Bodywave aus Wesel

16:30 Uhr

Die Erbschafisteverreform -

teures Erbe? Steverberater Van Elten-Veith-Duis
17:30 Uhr

G ati M 1]

clevere Lésungen fir lhren Nu:hlass
Sparkasse Dinslaken-Voerde-Hiinxe

23. April 2008 - DU: (02 03) 99 36 50 + MO: (0 28 41) 915-111

SPECIAL DWo7

D55 5=

24, und 25.04.08
10.00 - 18.00 Uhr
Stadthalle Dinslaken

55 Plus Servicemesse in der Dinslakener Stadthalle

Fiir mehr Lebensqualitat: Bewusst
und mit Freude alter werden

DINSLAKEN - ,Es kommt
nicht darauf an, wie alt man
wird, sondern wie man alt
wird.“ - unter diesem Motto
informieren und beraten am
24. und 25. April iiber 40
Aussteller in der Stadthalle
Dinslaken.

Die Dienstleister und Handels-
unternehmen kommen aus der
Region und sind auf die beson-
deren Bediirfnisse der ,Best
Ager“ eingestellt. Vorgestellt
werden Produkte und Dienst-
leistungen, die den Anforde-
rungen des Lebensabschnittes
jenseits der 55 besonders ge-
recht werden und fiir ein Plus
an Lebensqualitit stehen.
Orientierung und Informatio-
nen gibt es zu allen Fragen, die
das Leben ab dem 55. Lebens-
jahr bewegen. Die Themen
Wohnen, Gesundheit, Finan-
zen, Recht, Fitness, Beauty, Er-
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Rundum gut versorgt!

Ihr Dieter Reise und Team.
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Malteser @ Apotheke
Hauztr, 2-4 = Diineslakonn
Tel 20 64 - 44 16480
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Tal 02064 -5 516G

Wiaita ra Informationan:
www.malteser-apothekede

nahrung, Wellness und Reisen
werden in Fachvortragen und
personlichen Beratungen be-
handelt.

,Mit der Namengebung wollten
wir uns klar von den sonst {ib-
lichen Seniorenmessen oder
Gesundheitsmessen abgrenzen,
die Interessen der heute iiber
50 Jahrigen haben sich verédn-
dert, sicherlich méchte man
immer noch ,fiir das Alter* vor-
sorgen, aber man mochte auch
,das jetzt erleben und sich
iiber neue Trends informieren.“
An beiden Tagen wird es Fach-
vortrige zu Gesundheits- sowie
zu Finanz- und Rechtsfragen
geben, die auch Personen wel-
che noch nicht zur Generation
55plus gehoren ansprechen und
interessieren wird. Unter ande-
rem die Themen: ,Autofahren
trotz Behinderung®, ,Altersde-
menz*, ,Pflegefall - was nun?“,
,Die Erbschaftsteuerreform -
teures Erbe?“, ,Generationen-
Management - clevere Losun-
gen fiir Thren Nachlass“ und

,Die Pflegeversicherungsre-
form*.

®Ein detailliertes Aussteller-
verzeichnis und alle anderen
Informationen finden Sie tibri-
gens auch im Internet unter der
Adresse: www.55plus-dinsla-
ken.de

Neue Modelle -
groBe Auswahl
Ussar Sarviog:

* lmkil. 2 Jahre Waring
< Ik, Winiersniagening

Elekirolahmader
Eladromoblie und 2ubehdr
Erler Mabile GmbH
Schitmannehe 6-8
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- Essen 2uf Rddorn

- Vorpindprungsplicne

Alles gut geregelt mit dem
Sparkassen-Generationen-Management.

Komfort, Sicherheit, Vermogensweitengabe




